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物．实现平衡膳食，台理营养以保持身体健康。 

(致谢 预防医学系93级杨晓妍、许平、苗松、蒋勇、何 

英淑等五位同学参加了本科题的许多工作。特此致谢- 
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Survey and analysis of dietary pattern and nutritional status of the 

urban residents in Chongqing 

LiuP ，et al 

D印  tnlent of nutrition and food hy elle 

In order to study the status of nutrition and dietary pattern of the urban residents in Chongqing
， and 

correctly adjust the composition，the authors investigated the nutritional status and food constitution of 179 
households and 784 scattered dwelling inhabitants in Chongqing City in 1998．The results showed that energy an d 

most of nutrients intakes were adequate．the calcium intakes in adequate and fat excessive DDP score of dietary 

pattern of the urban inhabitants was 100 3．The residents consumed grain，mac animal foods，especially thase of 

pork．The prevalenae of over~Lght among adults auounted for 17．21 and that of under weight 6．98 ：the 
prevalence of anemia was 12．5 ．Based on these facts r the corresponding nutritional intervention was 

recommended  

KEY W ORDS Dietary pattern； Nutritional survey； Urban inhabitant 

、竹～I 重庆市中小学生体质发育调查分析 
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提 要 分析了重庆市1997年20894名7～18岁中小学生四项体质发育指标(身高、体重、胸围、肺活量 和五项体 

质发育指数(体重指数、胸围指数 韦尔韦克指数、劳雷尔指数、肺活量指数)。结果显示：男生11~15岁．女生9～14岁为 

生长发育快速增长期：体重指数和韦尔韦克指数随年龄的增长而逐渐增大．而胸围指数和劳雷尔指数刷在青春发育 

突增期降至最低点。与1995年全国资料比较，我市中小学生除城市学生的体重发育尚可，以及城市女生“～18岁组的 

胸围均值高于垒国水平 <0．01)外，其余指标在大多数年龄组均小于全国水平(p<0．0L)． 
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体质发育的形态指标、功能指标和体质发育指 

数都是评价儿童青少年生长发育的重要参数，郁连 

斌等曾利用1991年乌兰措特市调查资料报道了蒙 

古族、朝鲜族和汉族学生的体质发育状况 ，但以 

往的报道主要分析形态指标及其派生指数的发育 

情况，为了更好地探讨重庆市儿童青少年生长发育 

状况和体质发育的 一般规律，以便对其发育、营养 

等进行评价．并为进 步改善体质，促进其生长发 

育提供科学依据。为此，本研究应用四项体质发育 

指标和五项体质发育指数综合分析了重庆市中小 

学生目前的体质发育状况，现将结果报道如下： 

l 对象与方法 

1．1 调查对象和内容 采用分层整群抽样的方法．随机抽 

取重庆市4个区(渝中区 沙坪坝区、大渡口区．江北区)和3 

个郊县(荣昌县、铜粱县、长寿县)为抽样框架，共抽取20894 

名7～18岁学生为调查对象．其中城市男生5703人，城市女 

生5634人 乡村男生5262人，乡村女生4295人．调查身体发 

育指标包括身高、体重 胸围和肺活量四项 

1 2 资料来源和测量方法 资料来自重庆市中小学生保 

健所1997年学生体质健康监测数据．各项指标的测定严格 

按 《中国学生体质健康状况监测手册 要求进行．测试人 

员统一培训．器材统一提供， 

1．3 统计内骞及方法 用电子计算机SAS6．10统计软件包 

运算四项体质发育指标及五项体质发育指数的均值与标准 

差 井对我市四项体质发育指标与1995年全国汉族学生的 

平均水平作了显著性检验 五项体质发育指数的名称和公 

政为：体重指数 ：(体$-kg／身高cm) 1000；胸围指数一(胸 

围cm／身高cii1) 100；劳雷尔指数一[体重kg／(身高cm) 】 

l0 ；肺括量指数 ：肺活量ml／体重k ：韦尔韦克指数一[(胸 

围cm+体重kg}／身高咖 l 100。 

2 姥果与分析 

2．1 体质发育指标比较(见表1、2) 

无论城乡男女．重庆市7～18岁中小学生各年 

龄组身高、体重、胸围和肺活量的均值均表现为随 

表1 城市学生四项体质发育指标的均值与标准差(i士s) 

1蜘 
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年龄的增长而增加．但各年龄组增长速度不同．以 

青春期 生11～15岁．女生9～14岁)增长速度最 

快 

以身高为例．城市男生在11～14岁．乡村男生 

在12～15岁，城市女生和乡村女生均在9～12岁为 

身高增长速度最快时期，其身高平均每年分别增加 

了7．13cm，6．73cm．6．3cm和5．9cm。 

城乡学生同性别 同年龄组资料比较，无论男 

女．城市学生各项指标的均值均超过同性别、同年 

龄组的乡村学生．且绝大多数年龄组均有显著性差 

异(P<O 01) 说明城市学生的形态发育和机能发 

育好于乡村学生。 

男女学生同地区．同年龄组资料比较，城市男 

女学生的身高和胸围出现两次交叉现象(第 次交 

叉分别在10岁、12岁，第二次交叉均在13岁)。体重 

和肺活量均无交_义现象，城男一直大于城女 乡村 

男女学生除肺活量无交叉现象．乡男一直大于乡女 

外，身高．体重和胸围均出现了两次交叉现象。身高 

的第- 次交叉在9岁．第二次在14岁。体重的第一次 

交叉在10岁．第二次在15岁。胸围的第 次交叉在 

12岁，第二次在15岁。符台生长发育的一般规律 

2．2 体质发育指数比较 

2．2．1 年龄变化 重庆市城乡7～18岁中小学生 

五项体质发育指数的均值随年龄的增长而变化的 

趋势有两种：(1)指数的均值随年龄的增长而逐渐增 

大。体重指数(见图1) 韦尔韦克指数和肺活量指数 

属于此种类型。如城市男生体重指数 7岁组 13岁 

组和18岁组分别为195．9、297．8和360．4，反映了随 

年龄的增长体重值也在增加。但肺活量指数呈 锯 

齿”型增长变化。如城市男生肺活量指数在7岁组为 

49．1 9岁组 为55．4．1O岁组 为55．2．12岁组 为 

56．3．13岁组为55 3．18岁组为65．1。(2)指数均值在 

青春发育的某个时期降至最低点，以后又随年龄增 

长而上升。胸围指数(见图2)和劳雷尔指数属于此 

类。如城市男生的胸围指数 7～12岁时由47-8下降 

至46．4，表明在此期间人体胸围的增长落后于身高 

的增长 与人体充实程度有关的劳雷尔指数也有类 

似的情况。反映在体型上 在快速生长期人体呈胸 ， 

l5】 
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图1 I庆市中小学生体I指数曲线图 

部狭窄、细长而单薄的体型。此后胸围指数明显回 

升，至18岁时达65．1，与人体充实程度有关的劳雷 

尔指数也呈上升趋势。显示在此期间人体充实程度 

不断增加．胸围比倒也在增长．逐渐向成人体型过 

渡和发展。 

2．2．2 性别差异 五项体质发育指数在性别问存 

在差异。男生的体重指数在1O岁以前和14岁之后大 

于女生．并有显著性差异，说明男生在1O岁以前和 

14岁以后的体重增长速度高于女生，其充实程度较 

好。在7～11岁年龄组，男生的胸围指数、韦尔韦克 

指数和劳雷尔指数均显著大于女生，表明在此期间 

男生的胸廓发育和充实程度较女生好：而13～18岁 

年龄组．女生又超过男生，表明青春期开始后，女生 

的体型变得逐渐丰满充实起来。肺活量指数在整个 

年龄阶段男生都显著大于女生，说明男生的肺通气 

能力始终高于女生 

2 2．3 城乡比较 五项体质发育指数在城乡间存 

在差异。城市学生的体重指数和韦尔韦克指数在各 

年龄组均显著大于乡村学生：肺活量指数除8岁、12 

岁和14岁组无显著性差异外，其它各年龄组均为城 

市学生小于乡村学生。城市学生的胸围指数在 

7～l1岁组小于乡村学生：而在13～17岁组大于乡 

村学生。劳雷尔指数除8岁、13岁和16岁组为城市学 

生大于乡村学生外，其它各年龄组均无显著性差 

舁。以上结果表明：在绝大多数年龄组，城市学生每 

厘米身高的体重及青春期前的胸围发育情况优于 

152 

围2 重庆市中小学生胸围指数曲线围 

乡村学生：而乡村学生机体的通气能力状况及青春 

期以后的胸围发育情况要优于城市学生。 

2．3 重庆市与1995年全国汉族学生四项体质发育 

指标的比较 

与1995年全国资料相比．城乡男女共48个年 

龄组中，身高均值有32个年龄组低于全国水平。体 

重均值，城市学生有12个年龄组高于全国水平，而 

乡村学生有10个年龄组低于全国水平。胸围均值共 

有31个年龄组低于全国水平，其中城市女生l4～18 

岁组高于全国水平。肺活量均值共有38个年龄组低 

于全国水平，其中城乡男生16～l8岁组高于全国水 

平。以上结果表明，与全国水平相比，我市中小学生 

的生长发育尚有一定差距。一方面可能与遗传、环 

境、地理因素等有关：另一方面，也可能与缺乏锻炼 

有关。具体原因有待进 步调查研究证实。 

2．4 体质分型 

2．4 1 按韦尔韦克指数区分体型 大于韦尔韦克 

指数 +0．58为粗壮型：等于韦尔韦克指数 +O．5s 

为匀称型：小于韦尔韦克指数~-{-0．5s为瘦长型 。 

重庆市7～18岁城市男生除9岁和15岁组为匀称型 

外、其余各年龄组均为粗壮型：城市女生7～13岁属 

匀称型，而14～18岁属粗壮型。乡村男女生各年龄 

组均属匀称型。 

2_4_2 按胸围指数区分胸廓类型 胸围指数<51 

为窄胸型；51<：胸围指数<：56为中胸型 胸围 

指数>56为宽胸型 。重庆市中小学生除城市女生 

车直蕾 
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17岁．18岁组为中胸型外，其它各年龄组的城乡学 

生均为窄胸型。 

3 结论 

3．1 重庆市7～18岁中小学生四项体质发育指标 

的均值均表现为随年龄的增长丽增加 以青春期增 

长速度最快，男生11～15岁为快速增长期．女生 

9～14岁为快速增长期。城市学生的形态发育和机 

能发育均好于乡村学生．男女生的形态发育出现了 

两次交叉现象 而机能发育表现为男生一直大于女 

生．无交叉现象。 

3．2 重庆市7～18岁中小学生五项体质发育指数 

的均值随年龄的变化而不同 存在性别差异和城乡 

差异。 

3．3 与1995年全国资料比较．我市中小学生除城 

市学生的体重发育尚可 以及城市女生14～18岁组 

的胸围均值高于全国水平外 其余指标在大多数年 

龄组均小于全国水平。 

3．4 进一步对我市中小学生作体质分型发现，我 

市城市学生的体型较强壮充实，丽乡村学生各年龄 

组均属匀称型：无论城乡男女 除城市女生17岁、18 

岁组为中胸型外．其它各年龄组均为窄胸型。 

为了改变我市中小学生身体形态机能相对较 

弱的现状．增强中小学生体质．提高其健康水平．我 

们提出以下建议： 

①各级学校必须进一步贯彻《学校卫生工作条 

例》和《体育卫生工作条例》．学校领导、教师、校医 

和体育工作者在这方面尤其要对学生起好督促引 

导作用。 

②积极推行 中小学生体育合格标准”．加强体 

育锻炼．以改变我市中小学生普遍胸围较窄、心肺 

功能较差的现状。 

③社会、学校与家庭三方面应密切配合 教育 

学生从小养成良好的卫生习惯、有规律的生活作息 

制度及合理的饮食营养。以使我市中小学生的生长 

发育与全国的差距逐渐缩小 
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Survey and analysis on physical development of students in Chongqing 

Wang Hong，et al 

Department of child and juvenile hy erie 

Based on the analysis of four indexes of physical development and five indices of physical development of 

20894 students in Chongqing in 1997．the auth or found that male students presented a quick growth stage at the 

age from 11 to 15 and female students from 9 to 14 Quetelet index and ververck index tended to rise accordingly 
with the rising of age．but chest circumfefence index and Rohrer index are the smallest in adolescence．W eights 

of the urban students and chest circumfefences of the urban female students from 14 to 18 years old in Ching 

qing of 1997 were higher th an th ose in China of 1995，but heights an d vital capacities of the studied students 

lower 

KEY W ORDS Physical Development； Physical Type； Students 
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